
 

Τα παιδιά τθσ Γ΄ τάξθσ του Σχολείου μασ(KA) είχαν τθν ευκαιρία να παρακολουκιςουν μια 

πολφ ενδιαφζρουςα διάλεξθ από τον επιςκζπτθ υγείασ του Σχολείου μασ με κζμα τθν 

υγιεινι διατροφι, τθν Τετάρτθ 24 Οκτωβρίου 2019. Τονίςτθκε θ αξία τθσ  υγιεινισ 

διατροφισ από τα παιδικά χρόνια του ανκρώπου και θ ανάπτυξθ καλών υγιεινών 

ςυνθκειών, όπωσ θ μείωςθ τθσ ηάχαρθσ και των λιπαρών ουςιών και θ αφξθςθ ςτθν 

κατανάλωςθ φροφτων και λαχανικών. Ευχαριςτοφμε πολφ τον επιςκζπτθ υγείασ του 

Σχολείου μασ για τθ ςυνεργαςία και βοικεια ςτθν ανάπτυξθ κετικών ςτάςεων από τα 

παιδιά! 

 

 

 


