
       Πρόγραμμα Παιχνιδιών Γηπέδου 

 ΣΤΑΘΜΟΣ 1 

Survivor 
ΣΤΑΘΜΟΣ 2 
Σουτ με τα χέρια 

 

 

ΣΤΑΘΜΟΣ 3 

Σουτ 
ΣΤΑΘΜΟΣ 4  

Στόχοι 

 

ΣΤΑΘΜΟΣ 5  

Καλάθι 

Δευτέρα Γ1 Β2/Β4 Β1/Β3 Γ3 Γ2 

Τρίτη Γ2 Γ1 Β2/Β4 Β1/Β3 Γ3 

Τετάρτη Γ3 Γ2 Γ1 Β2/Β4 Β1/Β3 

Πέμπτη Β1/Β3 Γ3 Γ2 Γ1 Β1/Β3 

Παρασκευή Β2/Β4 Β1/Β3 Γ3 Γ2 Γ1 
Επίσης στα διαλείμματα μπορώ να κάνω βόλτες, να κουβεντιάζω με τους φίλους μου ή να ζωγραφίζω! 



Σταθμός 1: Έξω από την αποθήκη ΦΑ                                

Σταθμός 2: Μεταξύ της αποθήκης ΦΑ και των τραπεζιών (παγκάκια) Σταθμός 3: Κοντά στα παγκάκια και στην περίφραξη 

Σταθμός 4: Κοντά στα παγκάκια και στις κερκίδες         Σταθμός 5: Καλαθόσφαιρα – Στέγαστρο 

 

 
 

Σταθμός 3 
ΣΟΥΤ 

 
 

 
 

Σταθμός 2 
ΣΟΥΤ ΜΕ ΤΑ ΧΕΡΙΑ 

Αποθήκη Φυσικής Αγωγής 

 
Σταθμός 1 
SURVIVOR 

 

 
 

Σταθμός 4 
Στόχοι 

 
 

 

 
 
 

 
 
 
  
 
 

 
 

ΣΤΑΘΜΟΣ 5 
    ΚΑΛΑΘΙ 

 




