
 

 

Τα παιδιά τησ  Γ΄ τάξησ   του Σχολείου μασ (Κ.Α΄) παρακολοφθηςαν  το εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα «Διατροφογυμναςτείτε», με ςτόχο την ανάπτυξη καλών διατροφικών 

ςυνηθειών από μικρή ηλικία και την καλλιζργεια τησ αγάπησ για καθημερινή άςκηςη. Το 

Πρόγραμμα περιελάμβανε μουςική και κίνηςη, θεατρικό παιχνίδι, παιχνίδια γνώςεωσ  και 

άμεςη ςυμμετοχή των παιδιών ςε όλεσ τισ θεματικζσ του ενότητεσ. Ήταν μια θαυμάςια 

εμπειρία για τα παιδιά! 

 


